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Signaux d'apaisement chez le chien

Les signaux d’apaisement chez le chien sont des
postures ou mimiques qu’il utilise pour exprimer
son désir d’éviter un conflit. Voici quelques-uns
de ces signaux que vous pouvez observer:

Tourner la tête: Le chien reste immobile
tout en tournant la tête sur le côté.

1.

Se détourner: Un signal clair indiquant qu’il
souhaite éviter une situation.

2.

Contourner: Il peut marcher autour d’un
autre chien ou d’une personne pour éviter
un conflit.

3.

Fermer/plisser les yeux: Un signe de
détente.

4.

Se lécher la truffe: Peut traduire un
inconfort ou du stress.

5.

Se figer: Il reste immobile, figé.6.
Marcher lentement: Un comportement
apaisant.

7.

Appeler au jeu: Pour détourner l’attention
d’une situation tendue.

8.

En observant attentivement ces signaux, vous
pourrez mieux comprendre l’état émotionnel de
votre chien et renforcer votre relation avec lui.

https://www.caniprof.com/comportement-du-chien/communication-signaux-apaisement-chien
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En étant attentif à ces signaux et en répondant de manière
appropriée, vous pouvez aider votre chien à se sentir plus en
sécurité et à réduire son stress, tout en établissant une
relation de confiance et de respect mutuel.





Comprendre les émotions de votre
chien : Un guide pratique

Les émotions de votre chien peuvent
être aussi complexes que les vôtres,
bien qu'il ne puisse pas les exprimer
par la parole. 

Grâce à l'observation du
comportement et du langage corporel,
il est possible de comprendre ce que
ressent votre compagnon à quatre
pattes.



Observation des signes corporels

Les émotions canines se manifestent par différents
signes corporels. Voici quelques éléments à observer :

Yeux : 
Ouverts ou mi-clos, pupilles dilatées ou non, regard
direct ou détourné.

Oreilles : 
Position naturelle, vers l'avant ou l'arrière, détendues
ou tendues.

Gueule : 
Fermée ou ouverte, respiration (courte, rapide, lente,
saccadée), salivation, babines relevées, léchage de
museau, bâillements.

Corps : 
Position naturelle, dos rond, avant-train au sol et
arrière-train en l'air, posture haute ou basse, détendu
ou tendu, mouvement, tremblements.

Queue : 
Position normale, basse, haute, repliée, détendue, en
mouvement.

Poil : Hérissé ou non.

Pattes : 
Bien ancrées au sol, repliées, marquant la
transpiration.



Quelles sont les émotions que peut vivre votreQuelles sont les émotions que peut vivre votre
chien et comment les exprime-t-il?chien et comment les exprime-t-il?

Si vous combinez vos observations de l’expressionSi vous combinez vos observations de l’expression
corporelle de votre chien avec ses comportements, lecorporelle de votre chien avec ses comportements, le
contexte de la situation et l’environnement où vouscontexte de la situation et l’environnement où vous
vous trouvez, vous allez être en mesure de comprendrevous trouvez, vous allez être en mesure de comprendre
ce que votre chien ressent.ce que votre chien ressent.    

La peur chez les chiensLa peur chez les chiens

La peur est une réaction naturelle chez votre chien,La peur est une réaction naturelle chez votre chien,
essentielle à sa survie lorsqu'il se trouve face à unessentielle à sa survie lorsqu'il se trouve face à un
danger identifiable. Cependant, cette émotion, biendanger identifiable. Cependant, cette émotion, bien
que vitale, peut parfois devenir excessive, provoquantque vitale, peut parfois devenir excessive, provoquant
de l'anxiété.de l'anxiété.  

Dans certains cas, la peur peut même pousser votreDans certains cas, la peur peut même pousser votre
chien à adopter des comportements agressifs enverschien à adopter des comportements agressifs envers
des personnes ou d'autres animaux.des personnes ou d'autres animaux.

Comprendre et reconnaître la peur chez votre chien estComprendre et reconnaître la peur chez votre chien est
crucial. Cette émotion est l'une des plus importantes àcrucial. Cette émotion est l'une des plus importantes à
identifier pour pouvoir prévenir et gérer les situationsidentifier pour pouvoir prévenir et gérer les situations
potentiellement problématiques avant qu'ellespotentiellement problématiques avant qu'elles
n'empirent.n'empirent.



Il est important de noter que chaque chien réagitIl est important de noter que chaque chien réagit
différemment à la peur, selon son propredifféremment à la peur, selon son propre
tempérament et les circonstances spécifiques.tempérament et les circonstances spécifiques.  

La manière dont un chien exprime sa peur peutLa manière dont un chien exprime sa peur peut
varier en fonction de l'environnement et de lavarier en fonction de l'environnement et de la
situation présente.situation présente.

Comment détecter la peur chez votre chien ?Comment détecter la peur chez votre chien ?
Certains signes sont évidents, tels que :Certains signes sont évidents, tels que :

FuiteFuite
TremblementsTremblements
GrognementsGrognements
GémissementsGémissements

D'autres indices peuvent être plus subtils etD'autres indices peuvent être plus subtils et
passer inaperçus, rendant une observationpasser inaperçus, rendant une observation
attentive nécessaire pour bien les identifier.attentive nécessaire pour bien les identifier.

    



Voici les signes les plus fréquents quiVoici les signes les plus fréquents qui
indiquent que votre chien ressent de la peurindiquent que votre chien ressent de la peur

Ses yeux:Ses yeux:

Son regard est fuyantSon regard est fuyant  
détourne sa tête de façon à ne pas avoir dedétourne sa tête de façon à ne pas avoir de
contact visuel avec vous ou l’individucontact visuel avec vous ou l’individu
devant luidevant lui  
Ses pupilles sont dilatéesSes pupilles sont dilatées
Le blanc de ses yeux est visibleLe blanc de ses yeux est visible  

Ses oreilles:Ses oreilles:

  se placent vers l’arrièrese placent vers l’arrière
  sont à l’affût du moindre bruitsont à l’affût du moindre bruit

Sa gueule:Sa gueule:

respiration est rapide,respiration est rapide,    chien salivechien salive
babines sont relevées et laissent voir sesbabines sont relevées et laissent voir ses
dents avantdents avant
lèche son museau de façon répétéelèche son museau de façon répétée  
  bâille à répétitionbâille à répétition
refuse ses gâteriesrefuse ses gâteries  



Son corps : Indices de peur chez votre chienSon corps : Indices de peur chez votre chien

Votre chien se fige, prVotre chien se fige, prend la fuite, bougeend la fuite, bouge
se déplace sans arrêt.se déplace sans arrêt.
Ses mouvements deviennent plus lents.Ses mouvements deviennent plus lents.
Il se recroqueville sur lui-même.Il se recroqueville sur lui-même.
Votre chien se tourne sur le dos tout en étantVotre chien se tourne sur le dos tout en étant
tendu et avec la queue repliée sur son ventre.tendu et avec la queue repliée sur son ventre.
Il adopte une position basse.Il adopte une position basse.
Il a le dos rond, il est tendu, il tremble.Il a le dos rond, il est tendu, il tremble.

Les signes de peur à travers la queue et les pattesLes signes de peur à travers la queue et les pattes
de votre chiende votre chien

Sa queue :Sa queue :

Votre chien la replie sous son ventre.Votre chien la replie sous son ventre.
Elle peut être basse et battre légèrement ouElle peut être basse et battre légèrement ou
rester complètement immobile.rester complètement immobile.
Il la tient souvent abaissée.Il la tient souvent abaissée.

Ses pattes :Ses pattes :

Elles sont souvent repliées sous lui.Elles sont souvent repliées sous lui.
Elles peuvent être figées.Elles peuvent être figées.
Une patte avant peut être maintenue en l'air.Une patte avant peut être maintenue en l'air.
Votre chien les ancre fermement au sol.Votre chien les ancre fermement au sol.



Comment gérer la peur chez votre chien ?Comment gérer la peur chez votre chien ?

LLorsqu'un chien a porsqu'un chien a peur, il est crucial deeur, il est crucial de
l'éloigner de la source de son effroi.l'éloigner de la source de son effroi.

Transformez cette peur en une expérienceTransformez cette peur en une expérience
positive. Pour ce faire, vous pouvez associerpositive. Pour ce faire, vous pouvez associer
l'objet ou la situation effrayante à quelquel'objet ou la situation effrayante à quelque
chose d'agréable pour votre chien.chose d'agréable pour votre chien.  

Par exemple :Par exemple :
InIntroduisez un jouet amusant.troduisez un jouet amusant.
Offrez-lui une friandise.Offrez-lui une friandise.
Engagez-le dans une séance de jeuEngagez-le dans une séance de jeu
agréable avec vous.agréable avec vous.

En créant des associations positives, vousEn créant des associations positives, vous
aidez votre chien à surmonter ses peurs et àaidez votre chien à surmonter ses peurs et à
les remplacer par des sentiments de plaisir etles remplacer par des sentiments de plaisir et
de sécurité.de sécurité.





La peur dans ses actions



La colère chez votre chienLa colère chez votre chien

LeLes chiens ps chiens peuvent éprouver de la colère, uneeuvent éprouver de la colère, une
émotion souvent brève mais liée à unémotion souvent brève mais liée à un
inconfort ou à une situation particulière.inconfort ou à une situation particulière.  

Il est essentiel de reconnaître cette émotionIl est essentiel de reconnaître cette émotion
pour éviter de la confondre avec une joiepour éviter de la confondre avec une joie
intense.intense.

Votre chien peut aboyer ou grogner lorsqu’ilVotre chien peut aboyer ou grogner lorsqu’il
est très excité ou pendant le jeu. Dans cesest très excité ou pendant le jeu. Dans ces
moments, il exprime généralement de la joie.moments, il exprime généralement de la joie.

Cependant, le jeu peut parfois devenirCependant, le jeu peut parfois devenir
conflictuel si la tension monte. Il est doncconflictuel si la tension monte. Il est donc
crucial de bien observer le langage corporel decrucial de bien observer le langage corporel de
votre chien pendant ces interactions.votre chien pendant ces interactions.

Une règle simple utilisée par les spécialistesUne règle simple utilisée par les spécialistes
est :est :

ChieChien dén détendu = chien qui jouetendu = chien qui joue
Chien tendu = chien en colèreChien tendu = chien en colère



La fluidité des mouvements de votreLa fluidité des mouvements de votre
chien, comparéchien, comparée à lae à la rigidité, p rigidité, peut vouseut vous
donner de précieux indices sur sesdonner de précieux indices sur ses
émotions lors du jeu.émotions lors du jeu.  

De plus, observez la réaction des autresDe plus, observez la réaction des autres
chiens. Face à un chien en colère, ilschiens. Face à un chien en colère, ils
adoptent souvent des signauxadoptent souvent des signaux
d'apaisement, comme se tourner sur led'apaisement, comme se tourner sur le
dos, lécher leurs babines ou détourner ledos, lécher leurs babines ou détourner le
regard.regard.

La colère chez votre chien ne seLa colère chez votre chien ne se
manifeste pas uniquement pendant lemanifeste pas uniquement pendant le
jeu avec d'autres chiens. Elle peutjeu avec d'autres chiens. Elle peut
également survenir dans d'autreségalement survenir dans d'autres
contextes, tels que :contextes, tels que :

Lors d’une interaction avec unLors d’une interaction avec un
humainhumain
À la vue d’un autre animal alors qu’ilÀ la vue d’un autre animal alors qu’il
est en laisseest en laisse



Signes de colère chez votre chienSignes de colère chez votre chien

Lorsque votre chien Lorsque votre chien est en colèest en colère, il pre, il peuteut
présenter divers signes :présenter divers signes :

Yeux :Yeux :
Ils sont grands ouverts.Ils sont grands ouverts.
IIl fixe intensément.l fixe intensément.
Ses pupilles sont dilatées.Ses pupilles sont dilatées.
Ses oreilles sont droites et tendues.Ses oreilles sont droites et tendues.

Gueule :Gueule :
Ses babines sont retroussées, exposant sesSes babines sont retroussées, exposant ses
dents avant.dents avant.
Il grogne.Il grogne.
Il aboie.Il aboie.

Corps :Corps :
SonSon corps est tendu. corps est tendu.
Il adopte une posture haute.Il adopte une posture haute.

Queue :Queue :
Sa queue est droite et haute.Sa queue est droite et haute.
Elle fouette rapidement d'un côté à l'autre.Elle fouette rapidement d'un côté à l'autre.

Poil :Poil :
Son poil est hérissé.Son poil est hérissé.

Pattes :Pattes :
ElleElles sont raides.s sont raides.
EElles sont fermement ancrées au sol.lles sont fermement ancrées au sol.



Comment réagir si votre chien est enComment réagir si votre chien est en
colère ?colère ?

Si votre chien montre des signes deSi votre chien montre des signes de
colère, arrêtez immédiatementcolère, arrêtez immédiatement
l'interaction en cours et dirigez-vousl'interaction en cours et dirigez-vous
ailleurs. Offrez-lui l'espace et le tempsailleurs. Offrez-lui l'espace et le temps
nécessaires pour que cette émotion senécessaires pour que cette émotion se
dissipe. Cela permettra à votre chien dedissipe. Cela permettra à votre chien de
se calmer et de retrouver son équilibrese calmer et de retrouver son équilibre
rapidement.rapidement.



La tristesse chez votre chienLa tristesse chez votre chien

La tristesse chez unLa tristesse chez un chien peut souvent chien peut souvent
passer inaperçue car elle se manifestepasser inaperçue car elle se manifeste
subtilement. Un chien triste ne cherchesubtilement. Un chien triste ne cherche
généralement pas à attirer l’attention, restegénéralement pas à attirer l’attention, reste
immobile, bouge peu, ou s’isole.immobile, bouge peu, ou s’isole.  

Les situations pouvant provoquer laLes situations pouvant provoquer la
tristesse chez votre chien incluent :tristesse chez votre chien incluent :

La perte d'une personne ou d'un animalLa perte d'une personne ou d'un animal
familierfamilier
L’arrivée d’un nouvel animal dans laL’arrivée d’un nouvel animal dans la
maisonmaison
Une absence prolongée de votre part ouUne absence prolongée de votre part ou
de quelqu'un d'important pour luide quelqu'un d'important pour lui

Pour aider votre chien triste, offrez-lui desPour aider votre chien triste, offrez-lui des
caresses, essayez de le distraire avec quelquecaresses, essayez de le distraire avec quelque
chose qu’il aime, et soyez présent pour lui.chose qu’il aime, et soyez présent pour lui.
Montrez-lui l’attention et le réconfort dont il aMontrez-lui l’attention et le réconfort dont il a
besoin, tout comme il le fait pour vous en périodebesoin, tout comme il le fait pour vous en période
de tristesse.de tristesse.



Les signes indiquant que votreLes signes indiquant que votre
chien estchien est triste in triste incluent :cluent :

Yeux :Yeux :
Regard fuyantRegard fuyant
Sourcils formant un triangle, donnant un airSourcils formant un triangle, donnant un air
piteuxpiteux

Oreilles :Oreilles :
EnEn position naturelle position naturelle
Tirées vers l’arrièreTirées vers l’arrière

Gueule :Gueule :
FFerméeermée
Respiration normaleRespiration normale
SoupiSoupirs fréquentsrs fréquents
Perte d'appétitPerte d'appétit
TêtTête baisséee baissée

Corps :Corps :
Se recroqueville sur lui-mêmeSe recroqueville sur lui-même
Position bassePosition basse
Moins actifMoins actif

Queue :Queue :
Basse ou dans sa position normaleBasse ou dans sa position normale
ImmobileImmobile



La réaction de dégoût chez votre chienLa réaction de dégoût chez votre chien

Lorsque votre chien ressentLorsque votre chien ressent du dégoût, c’est souvent du dégoût, c’est souvent
en réponse à des odeurs ou des goûts désagréables.en réponse à des odeurs ou des goûts désagréables.
Cette réaction l’aide à éviter de Cette réaction l’aide à éviter de consommer desconsommer des
aliments potentiellement avariés.aliments potentiellement avariés.

  Voici les signes qui peuvent indiquer que votre chienVoici les signes qui peuvent indiquer que votre chien
éprouve du dégoût :éprouve du dégoût :

Yeux :Yeux :
Regard évitantRegard évitant
Sourcils formant un triangle, donnant un airSourcils formant un triangle, donnant un air
désabusédésabusé

Oreilles :Oreilles :
PPositionnées sur le côté ou vers l’arrièreositionnées sur le côté ou vers l’arrière

Gueule :Gueule :
FFerméeermée
Babines tenduBabines tendueses

Queue :Queue :
Baissée ou dans une position normale/basseBaissée ou dans une position normale/basse
ImmobileImmobile

CComment réagiomment réagir si votre chien montre du dégoût ?r si votre chien montre du dégoût ?
Permettez-lui de s'éloigner de ce qui ne l’intéressePermettez-lui de s'éloigner de ce qui ne l’intéresse
pas. Si c'est sa nourriture habituelle qui provoquepas. Si c'est sa nourriture habituelle qui provoque
cette réaccette réaction, il est conseillé de consulter votretion, il est conseillé de consulter votre
vétérinaire pour en comprendre la cause et trouvervétérinaire pour en comprendre la cause et trouver
une solution adaptée.une solution adaptée.



ReReconnaître et célébrer la joieconnaître et célébrer la joie
chez votre chienchez votre chien

La joie estLa joie est une émotion positive et une émotion positive et
contagieuse, bénéfique pour vous etcontagieuse, bénéfique pour vous et
votre chien. Cette émotion favorise lesvotre chien. Cette émotion favorise les
interainteractions et le bien-être général.ctions et le bien-être général.

Que faire avec votre chien joyeux ?Que faire avec votre chien joyeux ?

Amusez-vous avec lui ! Laissez-vousAmusez-vous avec lui ! Laissez-vous
emporter par sa joie et profitezemporter par sa joie et profitez
ensemble de ce moment de bonheurensemble de ce moment de bonheur
partagé.partagé.



Vous pouvez identifier la joie chez votreVous pouvez identifier la joie chez votre
chien par les signes suivants dans unchien par les signes suivants dans un
environnement agréable :environnement agréable :

Yeux Yeux ::
Ouverts, pupilles de taille normaleOuverts, pupilles de taille normale

OreillesOreilles : En position naturelle,orientées vers : En position naturelle,orientées vers
l’avantl’avant

GueuleGueule : Fermée ou ouverte,respiration : Fermée ou ouverte,respiration
normale ou rapide, selon l'intensité de lanormale ou rapide, selon l'intensité de la
joie,vocalisations de joie : gémissements,joie,vocalisations de joie : gémissements,
aboiements, grognementsaboiements, grognements

Corps :Corps :Position naturelle, fluide,Position naturelle, fluide,
détendue,arrière-train se balançant dedétendue,arrière-train se balançant de
gauche à droite,pattes avant au sol et arrière-gauche à droite,pattes avant au sol et arrière-
train dans les airs, se tortilletrain dans les airs, se tortille

Queue :Queue :En position normale ou haute,enEn position normale ou haute,en
mouvement constantmouvement constant

Pattes :Pattes :Actives, détendues,trépignent etActives, détendues,trépignent et
sautillentsautillent



La surprise chez votre chienLa surprise chez votre chien

La surprise est une émotion brèveLa surprise est une émotion brève
  et intense, se manifestant lorsque votreet intense, se manifestant lorsque votre
chien se retrouve dans une situationchien se retrouve dans une situation
inattendue.inattendue.  

Ce "choc" émotionnel ne dure queCe "choc" émotionnel ne dure que
quelques secondes, souvent remplacéquelques secondes, souvent remplacé
rapidement par une autre émotion, tellerapidement par une autre émotion, telle
que la joie ou la peur, en fonction de laque la joie ou la peur, en fonction de la
situation.situation.
Par exemple, jouer à cache-cache ouPar exemple, jouer à cache-cache ou
faire un bruit soudain peut surprendrefaire un bruit soudain peut surprendre
votre chien.votre chien.  

Tant que la surprise est suivie de la joie,Tant que la surprise est suivie de la joie,
ces jeux peuvent être amusants.ces jeux peuvent être amusants.
Cependant, si la surprise engendre de laCependant, si la surprise engendre de la
peur, il est préférable d'éviter de telspeur, il est préférable d'éviter de tels
jeux.jeux.



CommentComment réagir si votre chien est réagir si votre chien est
surpris?surpris?

Observez l'émotion suivante : NotezObservez l'émotion suivante : Notez
la réaction de votre chien après lala réaction de votre chien après la
surprise.surprise.

Adaptez vos actions : Si la surpriseAdaptez vos actions : Si la surprise
est suivie de joie, continuez à jouer.est suivie de joie, continuez à jouer.
Si elle provoque de la peur, arrêtezSi elle provoque de la peur, arrêtez
immédiatement et rassurez votreimmédiatement et rassurez votre
chien.chien.



Intégrer la compréhension desIntégrer la compréhension des
émotions de votre chien auémotions de votre chien au

quotidienquotidien

Comprendre et respecter les émotionsComprendre et respecter les émotions
de votre chien est essentiel pour unede votre chien est essentiel pour une
relation harmonieuse.relation harmonieuse.  

Votre chien communique ses émotionsVotre chien communique ses émotions
à travers son langage corporel, et avecà travers son langage corporel, et avec
les connaissances que vous avezles connaissances que vous avez
acquises, vous pouvez maintenant lesacquises, vous pouvez maintenant les
identifier avec précision.identifier avec précision.  

Pratiquez cette reconnaissance etPratiquez cette reconnaissance et
montrez du respect pour ce que votremontrez du respect pour ce que votre
chien ressent.chien ressent.



PEUR ET ANXIÉTÉ : QUELLEPEUR ET ANXIÉTÉ : QUELLE
DIFFÉRENCE ?DIFFÉRENCE ?

La PeurLa Peur

La peur est une réaction émotionnelleLa peur est une réaction émotionnelle
face à un danger identifiable.face à un danger identifiable.
Essentielle pour la survie, elle aide àEssentielle pour la survie, elle aide à
prendre des décisions sécuritaires.prendre des décisions sécuritaires.
Bien que normale, la peur peut parfoisBien que normale, la peur peut parfois
devenir excessive dans certainsdevenir excessive dans certains
contextes.contextes.  

Par exemple, un chien qui craint unPar exemple, un chien qui craint un
bruit fort peut réagir en cherchant àbruit fort peut réagir en cherchant à
s’éloigner ou à se cacher, ce qui ests’éloigner ou à se cacher, ce qui est
une réponse normale.une réponse normale.



L'AnxiétéL'Anxiété

Contrairement à la peur, l’anxiété estContrairement à la peur, l’anxiété est
un état persistant souventun état persistant souvent
déclenché par des anticipationsdéclenché par des anticipations
difficiles à cerner.difficiles à cerner.  

L’anxiété place l’animal dans un étatL’anxiété place l’animal dans un état
de vigilance continu, rendantde vigilance continu, rendant
l’adaptation et l’apprentissage plusl’adaptation et l’apprentissage plus
compliqués.compliqués.  

Un chien anxieux peut vivre uneUn chien anxieux peut vivre une
détresse émotionnelle constante, cedétresse émotionnelle constante, ce
qui impacte sa qualité de vie.qui impacte sa qualité de vie.



QUELS SONT LES FACTEURS DEQUELS SONT LES FACTEURS DE
L'ANXIÉTÉ L'ANXIÉTÉ CHEZ LE CHIEN ?CHEZ LE CHIEN ?

Les causes d’anxiété chez le chienLes causes d’anxiété chez le chien
sont variées et peuvent inclure :sont variées et peuvent inclure :

La génétique La génétique : Certains chiens sont: Certains chiens sont
naturellement plus susceptibles ànaturellement plus susceptibles à
l’anxiété en raison de leur patrimoinel’anxiété en raison de leur patrimoine
génétique.génétique.

L’environnementL’environnement : Le milieu de vie et : Le milieu de vie et
les conditions environnementalesles conditions environnementales
jouent un rôle crucial.jouent un rôle crucial.

Les expériences passéesLes expériences passées : Les : Les
événements vécus dès la naissanceévénements vécus dès la naissance
peuvent influencer la propension àpeuvent influencer la propension à
l’anxiété.l’anxiété.



EST-CE NORMAL D'ÊTRE ANXIEST-CE NORMAL D'ÊTRE ANXIEUX ?EUX ?

UnUne certaine anxiété est normale si elle este certaine anxiété est normale si elle est
déclenchée par un élément identifiable et dedéclenchée par un élément identifiable et de
faible intensité. Par exemple, un chien peut êtrefaible intensité. Par exemple, un chien peut être
anxieux en voiture ou chez le vétérinaire.anxieux en voiture ou chez le vétérinaire.

  Cependant, ce sentiment devrait s’atténuer uneCependant, ce sentiment devrait s’atténuer une
fois la situation stressante écartée. Lorsquefois la situation stressante écartée. Lorsque
l’anxiété persiste sans raison apparente, ellel’anxiété persiste sans raison apparente, elle
devient problématique et peut altérer la qualitédevient problématique et peut altérer la qualité
de vie de votre chien.de vie de votre chien.

COMMENT RECONNAÎTRE L'ANXIÉTÉ CHEZ VOTRECOMMENT RECONNAÎTRE L'ANXIÉTÉ CHEZ VOTRE
CHIEN ?CHIEN ?

L’expression des différents comportements reliésL’expression des différents comportements reliés
à la crainte ou à l’anxiété varie d’un chien àà la crainte ou à l’anxiété varie d’un chien à
l’autre.l’autre.  

Voici les signes les plus fréquents qui indiquent,Voici les signes les plus fréquents qui indiquent,
peut-être, que votre chien souffre d’une formepeut-être, que votre chien souffre d’une forme
d’anxiété:d’anxiété:



LLES SIGNES D’ANXIÉTÉES SIGNES D’ANXIÉTÉ

Aboiements et gémissementsAboiements et gémissements
GrognementsGrognements
Immobilisation: par exemple, il refuse d’avancer lors de laImmobilisation: par exemple, il refuse d’avancer lors de la
promenadepromenade
Absence d’explorationAbsence d’exploration
Évitement, fuite ou cachette: il se cache chaque fois queÉvitement, fuite ou cachette: il se cache chaque fois que
vous avez de la visitevous avez de la visite
Activité motrice exagéréeActivité motrice exagérée
SurexcitationSurexcitation
TremblementsTremblements
Attention ou vigilance accrue: il a toujours les oreillesAttention ou vigilance accrue: il a toujours les oreilles
dressées pour écouter ou réagit à chaque bruit,dressées pour écouter ou réagit à chaque bruit,
mouvementmouvement
Incapacité à relaxerIncapacité à relaxer
Grattage de porte ou de solGrattage de porte ou de sol
RaidisRaidissement dusement du corps corps
Posture bassePosture basse
Queue basse ou entre les pattesQueue basse ou entre les pattes
Oreilles et visage étirés vers l’arrièreOreilles et visage étirés vers l’arrière
PPeau du front plisséeeau du front plissée
Pupilles dilatéesPupilles dilatées
Blanc des yeux visibleBlanc des yeux visible
Léchage des babinesLéchage des babines
Bâillements fréquentsBâillements fréquents
Halètements, joues qui gonflentHalètements, joues qui gonflent
SalivationSalivation
Poils dressésPoils dressés  
Défécation et/ou miction (urine)Défécation et/ou miction (urine)
Recherche d’attention: il essaie interagir avec vous deRecherche d’attention: il essaie interagir avec vous de
façon exagéréefaçon exagérée



LA VIGILANCE : UN SIGNE CLÉ D'ANXIÉTÉLA VIGILANCE : UN SIGNE CLÉ D'ANXIÉTÉ

UUn chien vigilant reste constamment en état den chien vigilant reste constamment en état de
surveillance, sensible à chaque changement ousurveillance, sensible à chaque changement ou
anomalie. Il peut sembler simplement concentré,anomalie. Il peut sembler simplement concentré,
mais des signes comme un corps tendu et desmais des signes comme un corps tendu et des
oreilles dressées indiquent une vigilance accrue.oreilles dressées indiquent une vigilance accrue.

Quelques signes permettent de distinguer unQuelques signes permettent de distinguer un
animal vigilant vs un animal calme ;animal vigilant vs un animal calme ;

un corps tendu vs détenduun corps tendu vs détendu
des oreilles dressées vs détendues, en positiondes oreilles dressées vs détendues, en position
naturellenaturelle
des yeux clos ou mi-clos vs en mouvementdes yeux clos ou mi-clos vs en mouvement
constantconstant

STRATÉGIES POUR RÉDUIRE L'ANXIÉTÉ DE VOTRESTRATÉGIES POUR RÉDUIRE L'ANXIÉTÉ DE VOTRE
CHIENCHIEN

Créez un environnement calme. ACréez un environnement calme. Assussurez-vous que votrerez-vous que votre
chien évolue danchien évolue dans uns un cadre serein. Vous pouvez : cadre serein. Vous pouvez :

Utiliser une musique de fond pour couvrir lesUtiliser une musique de fond pour couvrir les
bruits ambiants.bruits ambiants.
Éviter les lieux fréquentés pendant lesÉviter les lieux fréquentés pendant les
promenades.promenades.
LLimiter l’accès aux zones stressantes.imiter l’accès aux zones stressantes.



STRATÉGIES POUR RÉDUIRE L'ANXIÉTÉ DE VOTRE CHIENSTRATÉGIES POUR RÉDUIRE L'ANXIÉTÉ DE VOTRE CHIEN

Créez un Environnement Calme. Assurez-vous que votreCréez un Environnement Calme. Assurez-vous que votre
chien évolue dans un cadre serein. Vous pouvez :chien évolue dans un cadre serein. Vous pouvez :

Utiliser une musique de fond pour couvrir les bruitsUtiliser une musique de fond pour couvrir les bruits
ambiants.ambiants.
Éviter les lieux fréquentés pendant les promenades.Éviter les lieux fréquentés pendant les promenades.
Limiter l’accès aux zones stressantes.Limiter l’accès aux zones stressantes.

Évitez les Situations StressantesÉvitez les Situations Stressantes

Ne forcez pas votre chien à affronter des situations quiNe forcez pas votre chien à affronter des situations qui
lui sont anxiogènes.lui sont anxiogènes.

Respectez ses limites et offrez-lui des opportunités deRespectez ses limites et offrez-lui des opportunités de
se retirer s'il le souhaite.se retirer s'il le souhaite.

Associez PositivementAssociez Positivement

Associez des éléments positifs aux situations anxiogènes.Associez des éléments positifs aux situations anxiogènes.  

Par exemple, donnez-lui une friandise lorsqu'il rencontrePar exemple, donnez-lui une friandise lorsqu'il rencontre
des visiteurs ou utilisez un Kong rempli de nourrituredes visiteurs ou utilisez un Kong rempli de nourriture
pendant des moments stressants.pendant des moments stressants.  

Cette méthode vise à modifier l’association émotionnelleCette méthode vise à modifier l’association émotionnelle
avec l’élément déclencheur.avec l’élément déclencheur.



Établissez une RoutineÉtablissez une Routine
Instaurer une routine régulière dans la vie deInstaurer une routine régulière dans la vie de
votre chien peut aider à réduire son anxiété.votre chien peut aider à réduire son anxiété.
Une communication claire et une prévisibilitéUne communication claire et une prévisibilité
dans les interactions contribuent à diminuerdans les interactions contribuent à diminuer
le stress.le stress.

Évitez les PunitionsÉvitez les Punitions
La punition, qu'elle soit physique ou verbale,La punition, qu'elle soit physique ou verbale,
peut aggraver l’anxiété. Préférez des méthodespeut aggraver l’anxiété. Préférez des méthodes
positives et évitez d’utiliser des mots comme «positives et évitez d’utiliser des mots comme «
non » sans fournir d’alternatives claires. Montreznon » sans fournir d’alternatives claires. Montrez
plutôt ce que vous souhaitez que votre chienplutôt ce que vous souhaitez que votre chien
fassefasse..

Soyez AttentifSoyez Attentif
Observez le langage corporel de votre chienObservez le langage corporel de votre chien
pour comprendre son niveau d’aisance.pour comprendre son niveau d’aisance.
Respectez ses signaux de détresse et offrez-luiRespectez ses signaux de détresse et offrez-lui
des moyens de se retirer s’il en ressent ledes moyens de se retirer s’il en ressent le
besoin.besoin.



UTILISATION DU FOULARD JAUNEUTILISATION DU FOULARD JAUNE

Le foulLe foulard jaune est un indicateur visuel queard jaune est un indicateur visuel que
le chien a besoin d’espace. Lors dele chien a besoin d’espace. Lors de
promenades, faites porter ce foulard à votrepromenades, faites porter ce foulard à votre
chien pour signaler aux autres de ne paschien pour signaler aux autres de ne pas
l’approcher.l’approcher.

PRODUITSPRODUITS APAISANTS APAISANTS

Certains produits peuvent aider à réduireCertains produits peuvent aider à réduire
l’anxiété :l’anxiété :

Diffuseurs de phéromones apaisantesDiffuseurs de phéromones apaisantes
(ex : Adaptil).(ex : Adaptil).
Produits naturels (ex : Zylkène).Produits naturels (ex : Zylkène).
Gainas apaisantes (ex : Thundershirt).Gainas apaisantes (ex : Thundershirt).

Chaque chien réagit différemment auxChaque chien réagit différemment aux
produits apaisants, mais l'expérimentationproduits apaisants, mais l'expérimentation
peut apporter des solutions efficaces.peut apporter des solutions efficaces.



L’Agressivité comme Mode deL’Agressivité comme Mode de
CommunicationCommunication

L’agressivité est une forme naturelle deL’agressivité est une forme naturelle de
communication chez le chien. Elle ne doitcommunication chez le chien. Elle ne doit
pas être perçue uniquement comme unpas être perçue uniquement comme un
comportement négatif ou dangereux. Touscomportement négatif ou dangereux. Tous
les chiens, indépendamment de leur raceles chiens, indépendamment de leur race
ou de leur âge, peuvent manifester desou de leur âge, peuvent manifester des
comportements agressifs à un moment oucomportements agressifs à un moment ou
un autre.un autre.

La Nature de l’AgressivitéLa Nature de l’Agressivité

Il est crucial de comprendre queIl est crucial de comprendre que
l’agressivité peut être un moyenl’agressivité peut être un moyen
d’exprimer divers états émotionnels. Lesd’exprimer divers états émotionnels. Les
chiens utilisent l’agressivité pour signalerchiens utilisent l’agressivité pour signaler
qu'ils se sentent menacés, stressés, ouqu'ils se sentent menacés, stressés, ou
qu’ils veulent établir des limites. Cequ’ils veulent établir des limites. Ce
comportement peut aussi survenir encomportement peut aussi survenir en
réponse à des situations spécifiques.réponse à des situations spécifiques.



Origines de l’AgressivitéOrigines de l’Agressivité

Douleur et MaladieDouleur et Maladie

L’agressivité peut parfois être unL’agressivité peut parfois être un
symptôme de douleur ou de maladie. Unsymptôme de douleur ou de maladie. Un
chien souffrant de douleur aiguë, commechien souffrant de douleur aiguë, comme
une fracture, ou de douleurs constantes,une fracture, ou de douleurs constantes,
telles que celles causées par destelles que celles causées par des
problèmes de dos ou de pattes, peutproblèmes de dos ou de pattes, peut
réagir de manière agressive.réagir de manière agressive.  

Les déséquilibres hormonaux ou lesLes déséquilibres hormonaux ou les
maladies neurologiques peuventmaladies neurologiques peuvent
également entraîner des comportementségalement entraîner des comportements
agressifs.agressifs.  

Il est crucial de consulter un vétérinaire siIl est crucial de consulter un vétérinaire si
vous suspectez que la douleur ou unevous suspectez que la douleur ou une
maladie pourrait être la cause demaladie pourrait être la cause de
l’agressivité de votre chien.l’agressivité de votre chien.



Anxiété, Peur et EnvironnementAnxiété, Peur et Environnement

Souvent, l’agressivité est liée à l’anxiété ouSouvent, l’agressivité est liée à l’anxiété ou
à la peur. Les chiens peuvent devenirà la peur. Les chiens peuvent devenir
agressifs lorsqu’ils se sentent menacés ouagressifs lorsqu’ils se sentent menacés ou
mal à l’aise dans un environnementmal à l’aise dans un environnement
particulier.particulier.  

Cela peut inclure des situations comme laCela peut inclure des situations comme la
présence d’étrangers, des bruits forts, ouprésence d’étrangers, des bruits forts, ou
des manipulations non souhaitées.des manipulations non souhaitées.

  L’agressivité n'est pas toujours le signeL’agressivité n'est pas toujours le signe
d’un "mauvais chien" ou d’un "mauvaisd’un "mauvais chien" ou d’un "mauvais
maître", mais plutôt une réponse à unemaître", mais plutôt une réponse à une
situation stressante ou inconfortable.situation stressante ou inconfortable.



Types d’Agressivité et MessagesTypes d’Agressivité et Messages
Agression de DistancementAgression de Distancement

LL’agression de distancement a pour but de’agression de distancement a pour but de
créer une distance entre le chien et uncréer une distance entre le chien et un
élément qu’il trouve perturbant. Ce typeélément qu’il trouve perturbant. Ce type
d’agression est souvent déclenché par :d’agression est souvent déclenché par :

Des étrangersDes étrangers
Des enfantsDes enfants
D’autres animauxD’autres animaux
Des bruitsDes bruits
Des manipulationsDes manipulations

Les chiens utilisent l’agression deLes chiens utilisent l’agression de
distancement pour signaler qu’ils souhaitentdistancement pour signaler qu’ils souhaitent
que l’élément en question s’éloigne.que l’élément en question s’éloigne.  

Ce comportement est souvent précédé deCe comportement est souvent précédé de
signaux d'avertissement comme le regard fixe,signaux d'avertissement comme le regard fixe,
le grognement, et le fait de montrer les dents.le grognement, et le fait de montrer les dents.  

Si ces signaux ne sont pas respectés, le chienSi ces signaux ne sont pas respectés, le chien
peut intensifier son comportement agressif,peut intensifier son comportement agressif,
allant jusqu’à mordre.allant jusqu’à mordre.



Séquence d’Agression de DistancementSéquence d’Agression de Distancement

La séquence typique dLa séquence typique d’une agression de’une agression de
distancement comprend plusieurs étapes :distancement comprend plusieurs étapes :

Phase de menace : Le chien fixe du regard,Phase de menace : Le chien fixe du regard,
grogne, et montre les dents.grogne, et montre les dents.

11..

Analyse : Le chien observe la réaction deAnalyse : Le chien observe la réaction de
l’autre individu ou du stimulus.l’autre individu ou du stimulus.

22..

Action :Action :33..
Si le stimulus s’éloigne ou cesse deSi le stimulus s’éloigne ou cesse de
menacer, l’agression peut cesser.menacer, l’agression peut cesser.
Si le stimulus persiste, l’agression peutSi le stimulus persiste, l’agression peut
se renforcer, allant de morsures dansse renforcer, allant de morsures dans
le vide à des morsures plus intensesle vide à des morsures plus intenses
qui perforent la peau.qui perforent la peau.

L’intensité de l’agression a tendance àL’intensité de l’agression a tendance à
augmenter si la menace perçue ne s’éloigneaugmenter si la menace perçue ne s’éloigne
pas. Elle peu s’exprimée par:pas. Elle peu s’exprimée par:

Une morsure dans le videUne morsure dans le vide
Une morsure contrôlée, avec les dentsUne morsure contrôlée, avec les dents
simplement appuyées sur la peausimplement appuyées sur la peau
Une morsure plus intense, qui perce laUne morsure plus intense, qui perce la
peaupeau





PrédationPrédation

L’agression prédatrice est différente.L’agression prédatrice est différente.
Elle est motivée par l’instinct de chasseElle est motivée par l’instinct de chasse
et vise la mise à mort de la proie.et vise la mise à mort de la proie.  

Ce type d’agression est souventCe type d’agression est souvent
silencieux et rapide, et il est difficile desilencieux et rapide, et il est difficile de
l’arrêter une fois qu'il a commencé.l’arrêter une fois qu'il a commencé.  

Les victimes typiques sont de petitsLes victimes typiques sont de petits
animaux, mais dans certains cas, unanimaux, mais dans certains cas, un
chien peut manifester deschien peut manifester des
comportements de prédation atypiquescomportements de prédation atypiques
envers les humains, des objets ou desenvers les humains, des objets ou des
sujets en mouvement.sujets en mouvement.



Troubles du ComportementTroubles du Comportement

Si votre chien montre une agressivité quiSi votre chien montre une agressivité qui
ne suit pas la séquence habituelle, celane suit pas la séquence habituelle, cela
pourrait indiquer un trouble dupourrait indiquer un trouble du
comportement.comportement.  

Des conditions telles que l’anxiété sévère,Des conditions telles que l’anxiété sévère,
l’hyperactivité ou des phobies peuventl’hyperactivité ou des phobies peuvent
entraîner des comportements agressifs quientraîner des comportements agressifs qui
semblent exagérés ou inappropriés.semblent exagérés ou inappropriés.  

Dans de tels cas, il est important deDans de tels cas, il est important de
consulter rapidement un vétérinaire pourconsulter rapidement un vétérinaire pour
obtenir un diagnostic et un traitementobtenir un diagnostic et un traitement
appropriés.appropriés.

En comprenant les diverses causes deEn comprenant les diverses causes de
l’agressivité et en identifiant les typesl’agressivité et en identifiant les types
spécifiques de comportements agressifs,spécifiques de comportements agressifs,
vous pouvez mieux gérer la situation etvous pouvez mieux gérer la situation et
améliorer la qualité de vie de votre chien.améliorer la qualité de vie de votre chien.



Mesures de Sécurité pour PrévenirMesures de Sécurité pour Prévenir
les Agressions chez le Chienles Agressions chez le Chien

Pour limiter les risques d’agression etPour limiter les risques d’agression et
réduire les chances de morsures, il estréduire les chances de morsures, il est
crucial d'adopter certaines mesurescrucial d'adopter certaines mesures
préventives.préventives.  

Bien que ces gestes ne puissent garantirBien que ces gestes ne puissent garantir
une prévention totale, ils sont essentielsune prévention totale, ils sont essentiels
pour minimiser les comportementspour minimiser les comportements
agressifs, qu'ils soient dirigés vers desagressifs, qu'ils soient dirigés vers des
humains ou d'autres animaux.humains ou d'autres animaux.  

Voici les principales recommandations àVoici les principales recommandations à
suivre pour assurer la sécurité de tous.suivre pour assurer la sécurité de tous.



Prévenir les Situations de ConflitPrévenir les Situations de Conflit

Évitez les Contextes Déclencheurs : Abstenez-vousÉvitez les Contextes Déclencheurs : Abstenez-vous
de fréquenter des lieux comme les parcs si votrede fréquenter des lieux comme les parcs si votre
chien montre des signes d'agressivité envers d'autreschien montre des signes d'agressivité envers d'autres
animaux ou des humains. Évitez également de luianimaux ou des humains. Évitez également de lui
donner accès à des zones comme le canapé ou le litdonner accès à des zones comme le canapé ou le lit
si cela provoque des grognements.si cela provoque des grognements.
Isolement lors de Visites : Si votre chien est craintifIsolement lors de Visites : Si votre chien est craintif
envers les étrangers, isolez-le lors de l’arrivée deenvers les étrangers, isolez-le lors de l’arrivée de
visiteurs pour éviter les situations de stress.visiteurs pour éviter les situations de stress.

Utilisation de la MuselièreUtilisation de la Muselière
Choix et Utilisation : Envisagez de faire porter uneChoix et Utilisation : Envisagez de faire porter une
muselière panier à votre chien dans des contextesmuselière panier à votre chien dans des contextes
susceptibles de déclencher son agressivité. Assurez-susceptibles de déclencher son agressivité. Assurez-
vous que la muselière est adaptée, car certaines envous que la muselière est adaptée, car certaines en
tissu ne permettent pas une respiration normale ettissu ne permettent pas une respiration normale et
ne sont pas faites pour une utilisation prolongée.ne sont pas faites pour une utilisation prolongée.

Gestion de la LaisseGestion de la Laisse
Maintien de la Laisse : Gardez toujours une laisseMaintien de la Laisse : Gardez toujours une laisse
attachée au collier de votre chien pour pouvoir leattachée au collier de votre chien pour pouvoir le
rediriger rapidement sans avoir à le toucherrediriger rapidement sans avoir à le toucher
directement. Cela permet de contrôler lesdirectement. Cela permet de contrôler les
mouvements de votre chien en cas de besoin.mouvements de votre chien en cas de besoin.



Comportement à ÉviterComportement à Éviter

Évitez la Confrontation : Si votre chienÉvitez la Confrontation : Si votre chien
grogne ou montre des signes d'agressivité,grogne ou montre des signes d'agressivité,
ne le confrontez pas. Retirez-le du contextene le confrontez pas. Retirez-le du contexte
stressant et travaillez à prévenir de tellesstressant et travaillez à prévenir de telles
situations à l’avenir.situations à l’avenir.

Pas de Réprimandes : Ne punissez jamaisPas de Réprimandes : Ne punissez jamais
physiquement ou verbalement un chienphysiquement ou verbalement un chien
agressif, car cela peut aggraver leagressif, car cela peut aggraver le
comportement.comportement.

ObObservation du Langage Corporelservation du Langage Corporel

AAttention aux Signes : Soyez attentif auttention aux Signes : Soyez attentif au
langage corporel de votre chien et auxlangage corporel de votre chien et aux
signes d’agression.signes d’agression.  
Les comportements de distancement sontLes comportements de distancement sont
souvent précédés de signes d’anxiété etsouvent précédés de signes d’anxiété et
sont généralement suivis d'une phasesont généralement suivis d'une phase
d'avertissement avant la morsure.d'avertissement avant la morsure.  
Une supervision attentive peut aider àUne supervision attentive peut aider à
prévenir de nombreux incidents.prévenir de nombreux incidents.



Sécurité autour des HumainsSécurité autour des Humains

En Présence d’Enfants et de Personnes VulnérablesEn Présence d’Enfants et de Personnes Vulnérables
SurSurveillance Permanente : Ne laissez jamais votre chien sansveillance Permanente : Ne laissez jamais votre chien sans
surveillance en présence d’enfants ou de personnes àsurveillance en présence d’enfants ou de personnes à
mobilité réduite (comme les personnes âgées oumobilité réduite (comme les personnes âgées ou
handicapées).handicapées).
Respect des Avertissements : Respectez toujours lesRespect des Avertissements : Respectez toujours les
avertissements de votre chien et évitez les approchesavertissements de votre chien et évitez les approches
brusques. Laissez-le initier les interactions ou venez vers lui àbrusques. Laissez-le initier les interactions ou venez vers lui à
son rythme.son rythme.
ÉvitezÉvitez les Surprises : Ne surprenez jamais un chien, les Surprises : Ne surprenez jamais un chien,
notamment lorsqu’il dort ou est coincé, car cela peutnotamment lorsqu’il dort ou est coincé, car cela peut
provoquer une réaction agressive.provoquer une réaction agressive.

Sécurité avec les Autres Chiens et AnimauxSécurité avec les Autres Chiens et Animaux
Gestion des Conflits entre ChiensGestion des Conflits entre Chiens

Séparation Sécurisée : Ne tentez jamais de séparerSéparation Sécurisée : Ne tentez jamais de séparer
physiquement des chiens en conflit. Utilisez plutôt un objetphysiquement des chiens en conflit. Utilisez plutôt un objet
pour les éloigner en cas de besoin.pour les éloigner en cas de besoin.
Surveillance et Isolement : Ne laissez jamais deux chiens seulsSurveillance et Isolement : Ne laissez jamais deux chiens seuls
dans la maison si l’un d’eux montre de l’agressivité envers lesdans la maison si l’un d’eux montre de l’agressivité envers les
autres. Isolez l’agresseur lorsqu’une supervision adéquateautres. Isolez l’agresseur lorsqu’une supervision adéquate
n'est pas possible.n'est pas possible.

Gestion de la PrédationGestion de la Prédation
Surveillance des Animaux Plus Petits : Ne laissez jamais sansSurveillance des Animaux Plus Petits : Ne laissez jamais sans
surveillance un chien qui montre des signes de prédation avecsurveillance un chien qui montre des signes de prédation avec
des animaux plus petits comme les chats, les petits animauxdes animaux plus petits comme les chats, les petits animaux
ou les jeunes enfants.ou les jeunes enfants.

Ces mesures sont essentielles pour assurer une cohabitationCes mesures sont essentielles pour assurer une cohabitation
harmonieuse et sécurisée avec votre chien, en prévenant lesharmonieuse et sécurisée avec votre chien, en prévenant les
comportements agressifs et en protégeant à la fois votre animal et lescomportements agressifs et en protégeant à la fois votre animal et les
personnes autour de lui.personnes autour de lui.



Les Mécanismes de Défense :Les Mécanismes de Défense :  
Se Battre, S’enfuir ou FigéSe Battre, S’enfuir ou Figé

L’expression "Fight, Flight or Freeze" (seL’expression "Fight, Flight or Freeze" (se
battre, s’enfuir ou figer) décrit les troisbattre, s’enfuir ou figer) décrit les trois
principaux mécanismes de défense queprincipaux mécanismes de défense que
les animaux, y compris les humains,les animaux, y compris les humains,
utilisent face au stress ou à une menace.utilisent face au stress ou à une menace.  

Ces réactions sont des réponsesCes réactions sont des réponses
instinctives destinées à protéger l'animalinstinctives destinées à protéger l'animal
dans des situations dangereuses.dans des situations dangereuses.  

Explorons ces mécanismes de défenseExplorons ces mécanismes de défense
plus en détailplus en détail



Les Réactions au StressLes Réactions au Stress

1. Figer (Freeze)1. Figer (Freeze)

Lorsqu’un animal est confronté à un danger, laLorsqu’un animal est confronté à un danger, la
première réaction peut être de s'immobiliserpremière réaction peut être de s'immobiliser
complètement. Cette réponse, appelée "figer",complètement. Cette réponse, appelée "figer",
consiste à rester immobile comme une statue.consiste à rester immobile comme une statue.
Cette réaction peut aider l’animal à éviterCette réaction peut aider l’animal à éviter
d'attirer l’attention ou à évaluer la situation end'attirer l’attention ou à évaluer la situation en
espérant que la menace disparaisse d'elle-mêmeespérant que la menace disparaisse d'elle-même

2. S’enfuir (Flight)2. S’enfuir (Flight)

Si l’immobilisation ne suffit pas ou si la situationSi l’immobilisation ne suffit pas ou si la situation
devient plus pressante, l’animal peut tenter dedevient plus pressante, l’animal peut tenter de
fuir. Cette réaction, appelée "s’enfuir", est unfuir. Cette réaction, appelée "s’enfuir", est un
effort pour échapper au danger en se déplaçanteffort pour échapper au danger en se déplaçant
rapidement loin de la source de stress. L’objectifrapidement loin de la source de stress. L’objectif
est de mettre le maximum de distance entre luiest de mettre le maximum de distance entre lui
et la menace perçue.et la menace perçue.
..



3. Se Battre (Fight)3. Se Battre (Fight)

Lorsque l’évasion est impossible et que l’animalLorsque l’évasion est impossible et que l’animal
est confronté directement à la menace, il peutest confronté directement à la menace, il peut
choisir de se battre. Ce mécanisme de défense,choisir de se battre. Ce mécanisme de défense,
"se battre", implique de faire face au danger"se battre", implique de faire face au danger
pour se protéger. Par exemple, un chien acculépour se protéger. Par exemple, un chien acculé
dans un coin peut mordre un intrus pour sedans un coin peut mordre un intrus pour se
défendre.défendre.

Illustrations PratiquesIllustrations Pratiques
Exemples avec les AnimauxExemples avec les Animaux
Imaginons un chien qui se trouve acculé dans un coinImaginons un chien qui se trouve acculé dans un coin
par un enfant qui essaie de le caresser. Le chien peutpar un enfant qui essaie de le caresser. Le chien peut
d’abord figer, puis essayer de s’éloigner. Si l’enfantd’abord figer, puis essayer de s’éloigner. Si l’enfant
persiste et que le chien ne peut pas s’enfuir, il peutpersiste et que le chien ne peut pas s’enfuir, il peut
finir par attaquer, notamment en mordant pour sefinir par attaquer, notamment en mordant pour se
protéger.protéger.
Exemples avec les HumainsExemples avec les Humains
Considérons une situation où vous êtes dans uneConsidérons une situation où vous êtes dans une
ruelle et que vous voyez un intrus armé d’un couteauruelle et que vous voyez un intrus armé d’un couteau
s’approcher. Votre première réaction peut être des’approcher. Votre première réaction peut être de
figer, puis d’essayer de fuir en courant. Si vous êtesfiger, puis d’essayer de fuir en courant. Si vous êtes
bloqué par un mur sans échappatoire, la seule optionbloqué par un mur sans échappatoire, la seule option
restante pourrait être de vous défendre contrerestante pourrait être de vous défendre contre
l’agresseur.l’agresseur.



Implications du Comportement AgressifImplications du Comportement Agressif

Changement de Réaction après desChangement de Réaction après des
ExpériencesExpériences

Un point important à noter est que si un animalUn point important à noter est que si un animal
a déjà mordu plusieurs fois dans des situationsa déjà mordu plusieurs fois dans des situations
stressantes, il peut modifier ses réactions. Austressantes, il peut modifier ses réactions. Au
lieu de passer par les étapes de figer et de fuir,lieu de passer par les étapes de figer et de fuir,
il peut directement passer à l’agression.il peut directement passer à l’agression.  

Ce changement survient parce que lesCe changement survient parce que les
premières tentatives de figer ou de fuir n’ontpremières tentatives de figer ou de fuir n’ont
pas résolu la situation stressante, et l’animal apas résolu la situation stressante, et l’animal a
appris que se battre est une réponse plusappris que se battre est une réponse plus
efficace.efficace.

Application UniverselleApplication Universelle

Le concept de Fight, Flight or Freeze estLe concept de Fight, Flight or Freeze est
applicable non seulement aux chiens maisapplicable non seulement aux chiens mais
aussi à d'autres animaux, comme les félins ouaussi à d'autres animaux, comme les félins ou
les équins. Chaque espèce adapte cesles équins. Chaque espèce adapte ces
mécanismes en fonction de son propre instinctmécanismes en fonction de son propre instinct
de survie.de survie.



ConclusionConclusion

Comprendre ces mécanismes de défenseComprendre ces mécanismes de défense
est crucial pour éviter des accidents,est crucial pour éviter des accidents,
surtout dans les interactions entre lessurtout dans les interactions entre les
animaux et les humains.animaux et les humains.  

En reconnaissant et en respectant lesEn reconnaissant et en respectant les
signaux de stress de votre animal, voussignaux de stress de votre animal, vous
pouvez mieux prévenir les comportementspouvez mieux prévenir les comportements
agressifs et garantir une relation plusagressifs et garantir une relation plus
harmonieuse et sécurisée.harmonieuse et sécurisée.



Besoin d'aide supplémentaire?Besoin d'aide supplémentaire?

Si vous vous sentez incertain quant à laSi vous vous sentez incertain quant à la
manière de comprendre le langage demanière de comprendre le langage de
votre chien ou sur les actions àvotre chien ou sur les actions à
entreprendre pour favoriser des émotionsentreprendre pour favoriser des émotions
positives, n'hésitez pas à me contacter.positives, n'hésitez pas à me contacter.  

Restez connectéRestez connecté

Vous pouvez également vous abonner àVous pouvez également vous abonner à
ma page Facebook Humanimal Expertma page Facebook Humanimal Expert
pour être au courant des nouveautés etpour être au courant des nouveautés et
obtenir des outils supplémentaires pourobtenir des outils supplémentaires pour
améliorer votre relation avec votre animal.améliorer votre relation avec votre animal.


