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Les signhaux d'apaisement chez le chien sont des
postures ou mimiques qu'il utilise pour exprimer
son désir d'éviter un conflit. Voici gquelgques-uns

de ces signaux gque vous pouvez observer:

l.Tourner la téte: Le chien reste immobile
tout en tournant la téte sur le coté.

2.Se détourner: Un signal clair indiquant qu’il
souhaite éviter une situation.

3.Contourner: ll peut marcher autour d'un
autre chien ou d'une personne pour éviter
un conflit.

4.Fermer/plisser les yeux: Un signe de

détente.

5.Se lécher la truffe: Peut traduire un
inconfort ou du stress.

6.Se figer: Il reste immobile, figé.

/.Marcher lentement: Un comportement
apaisant.

8.Appeler au jeu: Pour détourner I'attention
d’'une situation tendue.

En observant attentivement ces signaux, vous
pourrez mieux comprendre I'état eémotionnel de
votre chien et renforcer votre relation avec lui. &
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En étant attentif a ces signaux et en répondant de maniere
appropriée, vous pouvez aider votre chien a se sentir plus en
sécurité et a réduire son stress, tout en établissant une
relation de confiance et de respect mutuel.

Se lécher les babines Faire semblant Deétourner le regard Bailler
d'explorer Détourner la tete

Signaux d apaisement

Ces signaux peuvent les apaiser ou apaiser les autres.
Ils servent a régler pacifiqguement les conflits, a faire
cesser les situations stressantes ou appeurantes.

Tout les chiens en produisent d travers le monde entier.

Faire de "petits yeux"
Cligner des yeux

Lever une patte

Se coucher sur le dos 5'asseoir
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Savez-vous que le chien posséde aussi son langage 7 Abover en fait partie, comme remuer la queue,
grogner el montrer les dents,

Alors lorsque vous aurez regardé attentivement chaque dessin de cette page. et lorsque vous aurez lu
chacune des descriptions, prenez un peu de temps. Du temps pendant leguel vous ne demanderez ren a
voltre chien, laissez-le vaguer a ses occupations, pendant une rencontre avec un congeénere, lorsque vous
étes en promenade ou méme & la maison, et observez,

Toutes ces mimigues, ces attitudes ou ces gestes au demeurant insignifiant sont appelés signaux

Cloignds ou proches, manifestation d"apaisement. Ils vous renseignent en permanence sur 1°état d’esprit du chien, stressé par un étranger, par conflictuelle on streszante, loes o une
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Peu & pew, cette observation deviendra automatique, puis naturelle. Avec un peu de pratigque, vous énervé, Le chien peut éventiseliement

n aurez plus 4 vous en préoccuper mais vous détiendrez une nouvelle faculté, savoir dans la seconde ce
qu éprouve votre chien : « YVous y étes, vous comprenez un nouvean langage ! »,

La compréhension d"un chien par son maitre améne la confiance et un respect mutuels, il ne tient alors
qu’ia vous d utihser ces signaux d apaisement i votre tour : « Voild, vous communiguez ! »
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Les émotions de votre chien peuvent
étre aussi complexes que les votres,
bien qu'il ne puisse pas les exprimer
par la parole.

Grace a lobservation du
comportement et du langage corporel,
Il est possible de comprendre ce que
ressent votre compagnon a quatre
pattes.




Observation des sighes corporels

Les émotions canines se manifestent par différents
signes corporels. Voici quelques éléments a observer:

e Yeux:
e Ouverts ou mi-clos, pupilles dilatées ou non, regard
direct ou détourné.

e Oreilles:
e Position naturelle, vers I'avant ou l'arriere, détendues
ou tendues.

e Gueule:

e Fermée ou ouverte, respiration (courte, rapide, lente,
saccadée), salivation, babines relevées, léchage de
museau, baillements.

e Corps:
e Position naturelle, dos rond, avant-train au sol et
arriere-train en l'air, posture haute ou basse, détendu




Si vous combinez vos observations de l'expression
corporelle de votre chien avec ses comportements, le
contexte de la situation et I'environnement ou vous
vous trouvez, vous allez étre en mesure de comprendre
ce que votre chien ressent.

La peur est une réaction naturelle chez votre chien,
essentielle a sa survie lorsqu’il se trouve face a un
danger identifiable. Cependant, cette émotion, bien
que vitale, peut parfois devenir excessive, provoquant
de l'anxiété.

Dans certains cas, la peur peut méme pousser votre
chien a adopter des comportements agressifs envers
des personnes ou d'autres animaux.

Comprendre et reconnaitre la peur chez votre chien est
crucial. Cette émotion est l'une des plus importantes a
identifier pour pouvoir prévenir et gérer les situations
potentiellement problématiques avant quelles

n'‘empirent. . 9
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Il est important de noter que chaque chien réagit
différemment a la peur, selon son propre
tempérament et les circonstances spécifiques.

La maniére dont un chien exprime sa peur peut
varier en fonction de I'environnement et de la
situation présente.

Comment détecter la peur chez votre chien ?
Certains signes sont évidents, tels que:

D'autres indices peuvent étre plus subtils et
passer inapercgus, rendant une observation
attentive nécessaire pour bien les identifier.




Voici les signes les plus fréquents qui
indiquent que votre chien ressent de la peur

e Son regard est fuyant

e détourne sa téte de fagon a ne pas avoir de
contact visuel avec vous ou l'individu
devant lui

e Ses pupilles sont dilatées

e Le blanc de ses yeux est visible

e se placent vers l'arriére
e sont al'affGt du moindre bruit
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e respiration est rapide, chien salive

 babines sont relevées et laissent voir ses
dents avant

* leche son museau de fagon répétée

e baille a répétition

* refuse ses gateries




e Votre chien se fige, prend la fuite, bouge

e se déplace sans arrét.

e Ses mouvements deviennent plus lents.

e |l se recroqueville sur lui-méme.

e Votre chien se tourne sur le dos tout en étant
tendu et avec la queue repliée sur son ventre.

e || adopte une position basse.

e |l ale dos rond, il est tendu, il tremble.

Sa queue:

e Votre chien la replie sous son ventre.

e Elle peut étre basse et battre légerement ou
rester complétement immobile.

e Il la tient souvent abaissée.

Ses pattes:

e Elles sont souvent repliées sous lui.
e Elles peuvent étre figées.

e Une patte avant peut étre maintenue en lair.

e Votre chien les ancre fermement au sol. @{M
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Comment gérer la peur chez votre chien ?

Lorsqu'un chien a peur, il est crucial de
I'éloigner de la source de son effroi.

Transformez cette peur en une expérience
positive. Pour ce faire, vous pouvez associer
'objet ou la situation effrayante a quelque
chose d'agréable pour votre chien.

Par exemple :
* Introduisez un jouet amusant.
* Offrez-lui une friandise.
* Engagez-le dans une séance de jeu
agréable avec vous.




SA TETE

v
OREILLES: Eur_l_e cote YEUX: Pupilles dilatées,
ou vers l'arriere blanc de |'ceill visible
Sy
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MUSEAWU: Plisse, babines LANGUE: Tiree (halete)
retroussees. dents visibles ou leche ses babines

SON CORPS

Queue basse ou
Pras du sol et tenduy entre les pattes

N

Tremblements Une patte avant levee




La peur dans ses actions

G e

Regarder partout, , . .
etre a I'affut Se deplacer sans arret Bailler

/% @@ % 3

| - Regarder en
Grogner Refuser de manger ou jouer direction opposee

Fuir ou se cacher




La colere chez votre chien

Les chiens peuvent éprouver de la colére, une
émotion souvent bréve mais liée a un
inconfort ou a une situation particuliere.

Il est essentiel de reconnaitre cette émotion
pour éviter de la confondre avec une joie
intense.

Votre chien peut aboyer ou grogner lorsqu'il
est trés excité ou pendant le jeu. Dans ces
moments, il exprime généralement de la joie.

Cependant, le jeu peut parfois devenir
conflictuel si la tension monte. Il est donc
crucial de bien observer le langage corporel de




La fluidité des mouvements de votre
chien, comparée a larigidité, peut vous
donner de précieux indices sur ses
émotions lors du jeu.

De plus, observez la réaction des autres
chiens. Face a un chien en coleére, ils
adoptent souvent des signaux
d'apaisement, comme se tourner sur le
dos, lécher leurs babines ou détourner le
regard.

La colére chez votre chien ne se
manifeste pas uniquement pendant le
jeu avec d'autres chiens. Elle peut
également survenir dans d'autres
contextes, tels que:
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Signes de colére chez votre chien

Lorsque votre chien est en colere, il peut
présenter divers signes:

Yeux:
* lls sont grands ouverts.
e |l fixe intensément.
e Ses pupilles sont dilatées.
» Ses oreilles sont droites et tendues.
Gueule :
e Ses babines sont retroussées, exposant ses
dents avant.
* Il grogne.
* |l aboie.

Corps:




Comment réagir si votre chien est en
colére ?

Si votre chien montre des signes de
colere, arrétezimmédiatement
l'interaction en cours et dirigez-vous
ailleurs. Offrez-lui I'espace et le temps
nécessaires pour que cette émotion se
dissipe. Cela permettra a votre chien de
se calmer et de retrouver son équilibre
rapidement.

Regard direct,
oreilles droites,
posture et
queue hautes

Grogner,
aboyer,
poils hérisses



La tristesse chez votre chien

La tristesse chez un chien peut souvent
passer inapercue car elle se manifeste
subtilement. Un chien triste ne cherche
généralement pas a attirer |I'attention, reste
immobile, bouge peu, ou s’isole.

Les situations pouvant provoquer la
tristesse chez votre chien incluent :

e La perte d'une personne ou d'un animal
farilier

e L'arrivée d'un nouvel animal cans la
maison

e Une absence prolongée ce votre part ou
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Les signes indiquant que votre
chien est triste incluent:

Yeux:
 Regard fuyant
e Sourcils formant un triangle, donnant un air
piteux
Oreilles :
* En position naturelle
e Tirées vers l'arriere

Gueule:
e Fermée
* Respiration normale
e Soupirs fréquents




Lorsque votre chien ressent du dégoit, c’'est souvent
en réponse a des odeurs ou des golts désagréables.
Cette réaction l'aide a éviter de consommer des

aliments potentiellement avariés.

Voici les signes qui peuvent indiquer que votre chien
éprouve du dégoit:

Yeux:

e Regard évitant

e Sourcils formant un triangle, donnant un air

désabusé

Oreilles:

e Positionnées sur le coté ou vers l'arriére
Gueule :

e Fermée

e Babines tendues

Queue:
e Baissée ou dans une position normale/basse

e Immobile

Cornrnent r2agir sivoirs cnizn monires cu cd2goiic ?
Permettez-lui de s'éloigner de ce qui ne l'intéresse
pas. Si c'est sa nourriture habituelle qui provoque
cette réaction, il est conseillé de consulter votre
vétérinaire pour en comprendre la cause et trouver

une solution adaptée. @
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Reconnaitre et célébrer la joie
chez votre chien

La joie est une émotion positive et
contagieuse, bénéfique pour vous et
votre chien. Cette émotion favorise les
Interactions et le bien-étre général.

Que faire avec votre chien joyeux ?

Amusez-vous avec lul ! Laissez-vous

emporter par sa joie et profitez
2nsemble de ce moment de bonheur

- RECONNAITRE LA JOIE -




Vous pouvez identifier la joie chez votre
chien par les signes suivants dans un
environnement agréable :

Yeux:
e Quuverts, pupllles de taille normale

Oreilles : En position naturelle,orientées vers
'avant

Ciweule : Fermée ou ouverte,respiration
normale ou rapide, selon lintensité de la
joie,vocalisations de joie : gémissements,
abolements, grognements

Coros Position naturelle, fluide,
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La surprise chez votre chien

La surprise est une émotion breve

et iIntense, se manifestant lorsque votre
chien se retrouve dans une situation
Inattendue.

Ce ‘choc’ émotionnel ne dure que
quelques secondes, souvent remplaceé
rapidement par une autre émotion, telle
que la joie ou la peur, en fonction de la
situation.

Par exemple, jouer a cache-cache ou
faire un bruit soudain peut surprendre
votre chien.




e Observez émotion suivante : Notez
la réaction de votre chien apres la
surprise.

e Adaptez vos actions : Si la surprise
est sulvie de joie, continuez a jouer.
Sl elle provoque de la peur, arrétez
Immeédiatement et rassurez votre
chien.




Comprendre et respecter les émotions
de votre chien est essentiel pour une
relation harmonieuse.

Votre chien communique ses émotions
a travers son langage corporel, et avec
les connaissances que vVous avez
acquises, vous pouvez maintenant les
identifier avec précision.

Pratiquez cette reconnaissance et

montrez du respect pour ce que votre
chien ressent.




La peur est une réaction émotionnelle
face a un danger identifiable.
Essentielle pour la survie, elle aide a
prendre des décisions sécuritaires.
Bien que normale, la peur peut parfois
devenir excessive dans certains
contextes.

Par exemple, un chien qui craint un
bruit fort peut réagir en cherchant a
s'éloigner ou a se cacher, ce qui est
une réponse normale.




Contrairement a la peur, 'anxiété est
un état persistant souvent
déclenché par des anticipations
difficiles a cerner.

L'anxiété place I'animal dans un état
de vigilance continu, rendant
'adaptation et |'apprentissage plus
compliqués.

Un chien anxieux peut vivre une
détresse émotionnelle constante, ce
qui Impacte sa qualite de vie.




QUELS SONT LES FACTEURS DE
L'ANXIETE CHEZ LE CHIEN ?

Les causes d'anxiété chez le chien
sont variées et peuvent inclure :

e La génétique : Cartains chiens sont
naturellement plus susceptibles &
'anxiété en raison de leur patrimoine
génétique.
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Une certaine anxiété est normale si elle est
déclenchée par un élément identifiable et de
failble intensité. Par exemple, un chien peut étre
anxieux en voiture ou chez le vétérinaire.

Cependant, ce sentiment devrait s'atténuer une
fois la situation stressante écartée. Lorsque
I'anxiété persiste sans raison apparente, elle
devient problématique et peut altérer la qualité
de vie de votre chien.

L'expression des différents comportements reliés
a la crainte ou a l'anxiété varie d'un chien a
|"autre.

Voici les signes les plus fréquents qui indiquent,
peut-étre, que votre chien souffre d'une forme
d'anxiété:
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' ES SIGNES D'ANXIETE

* Aboiements et gémissements

 Grognements

e Immobilisation: par exemple, il refuse d'avancer lors de la
promenade

* Absence d'exploration

e Evitement, fuite ou cachette: il se cache chaque fois que
vous avez de la visite

e Activité rmotrice exagérée

e Surexcitation

e Tremblerments

* Attention ou vigilance accrue: il a toujours les oreilles
dressées pour écouter ou réagit a chaque bruit,
rnouvernent

* |ncapacité a relaxer

* Grattage de porte ou de 30l




Un chien vigilant reste constamment en état de
surveillance, sensible a chaque changement ou
anomalie. Il peut sembler simplement concentre,
mais des signes comme un corps tendu et des
oreilles dressées indiquent une vigilance accrue.

Quelques signes permettent de distinguer un
animal vigilant vs un animal calme ;
* un corps tendu vs détendu
e des orellles dressées vs détendues, en position
naturelle
e des yeux clos ou mi-clos vs en mouvement
constant

Créez un environnement calme. Assurez-vous que votre
chien évolue dans un cadre serein. Vous pouvez :
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STRATEGIES POUR REDUIRE L'ANXIETE DE VOTRE CHIEN

Créez un Environnement Calme. Assurez-vous que votre
chien évolue dans un cadre serein. Vous pouvez :

o Utiliser une musique de fond pour couvrir les bruits

ambiants.
o Eviter les lieux fréquentés pendant les promenades.

e Limiter 'acceés aux zones stressantes.

Evitez les Situations Stressantes

Ne forcez pas votre chien a affronter des situations qui
lui sont anxiogenes.

Respectez ses limites et offrez-lui des opportunités de
se retirer s'il le souhaite.




Instaurer une routine réguliere dans la vie de
votre chien peut aider a réduire son anxiété.
Une communication claire et une prévisibilité
dans les interactions contribuent a diminuer
le stress.

La punition, guelle soit physique ou verbale,
peut aggraver |'anxiété. Préférez des méthodes
positives et évitez d'utiliser des mots comme «
non » sans fournir d'alternatives claires. Montrez
plutdét ce que vous souhaitez que votre chien
fasse

Observez le langage corporel de votre chien
pour comprendre son niveau d'aisance.
Respectez ses signaux de détresse et offrez-lul
des moyens de se retirer s'il en ressent le
besoin.




Le foulard jaune est un indicateur visuel que
le chien a besoin d'espace. Lors de
promenades, faites porter ce foulard a votre
chien pour signaler aux autres de ne pas
l"approcher.

Certains produits peuvent aider a réduire
"'anxiéteé :
e Diffuseurs de phéromones apaisantes
(ex : Adaptil).
e Produits naturels (ex : Zylkéne).
e Gainas apaisantes (ex : Thundershirt).

Chaque chien réagit difféeremment aux
produits apaisants, mais | expérimentation
peut apporter des solutions efficaces.




L'agressivité est une forme naturelle de
communication chez le chien. Elle ne doit
pas étre percue uniguement comme un
comportement négatif ou dangereux. Tous
les chiens, iIndépendamment de leur race
ou de leur age, peuvent manifester des
comportements agressifs a un moment ou
un autre.

Il est crucial de comprendre que
I'agressivité peut étre un moyen
d'exprimer divers états émotionnels. Les
chiens utilisent I'agressivité pour signaler
quiils se sentent menaceés, stressés, ou
qu’'ils veulent établir des limites. Ce
comportement peut aussi survenir en
réponse a des situations spécifiques. %
@



L'agressivité peut parfois étre un
symptome de douleur ou de maladie. Un
chien souffrant de douleur aigué, comme
une fracture, ou de douleurs constantes,
telles que celles causées par des
probléemes de dos ou de pattes, peut
réagir de maniere agressive.

Les déséquilibres hormonaux ou les
maladies neurologiques peuvent
également entrainer des comportements
agressifs.

Il est crucial de consulter un vétérinaire si
VOous suspectez que la douleur ou une
maladie pourrait étre la cause de
I'agressivité de votre chien.




Souvent, |'agressivité est liée a 'anxiété ou
a la peur. Les chiens peuvent devenir
agressifs lorsqu’ils se sentent menaceés ou
mal a l'aise dans un environnement
particulier.

Cela peut inclure des situations comme la
présence d'étrangers, des bruits forts, ou
des manipulations non souhaitées.

L'agressivité n'est pas toujours le signe
d'un 'mauvais chien” ou d'un "'mauvais
maitre’, mais plutdt une réponse a une
situation stressante ou inconfortable.




L'agression de distancement a pour but de
créer une distance entre le chien et un
élément gqu'il trouve perturbant. Ce type
d'agression est souvent déclenché par :

e Des eétrangers

e Des enfants

e D'autres animaux

e Des bruits

e Des manipulations

Les chiens utilisent |'agression de
distancement pour signaler qu'ils souhaitent

que l'élément en question s'éloigne.

Ce comportement est souvent précéde de

sighaux d'avertissement comme le regard fixe,

le grognement, et le fait de montrer les dents.

Si ces signaux ne sont pas respectes, le chien
peut intensifier son comportement agressif,
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Séquence d'Agression de Distancement

La séquence typique d'une agression de
distancement comprend plusieurs étapes :
1.Phase de menace : Le chien fixe du regard,
grogne, et montre les dents.
2.Analyse : Le chien observe la réaction de
'autre individu ou du stimulus.
3.Action:

o Si le stimulus s'éloigne ou cesse de
rmenacer, 'agression peut cesser.

o Si le stimulus persiste, I'agression peut
se renforcer, allant de rorsures dans
le vide & des rnorsures plus intenses
qui perforent la peau.




L'ECHELLE DE L'AGRESSION COMPARATIF HUMAIN
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L'agression prédatrice est différente.
Elle est motivée par l'instinct de chasse
et vise la mise a mort de la proie.

Ce type d'agression est souvent
silencieux et rapide, et il est difficile de
I'arréter une fois quil a commencé.

Les victimes typiques sont de petits
animaux, mais dans certains cas, un
chien peut manifester des
comportements de prédation atypiques
envers les humains, des objets ou des
sujets en mouvement.




Si votre chien montre une agressivité qui
ne suit pas la séquence habituelle, cela
pourralt indiquer un trouble du
comportement.

Des conditions telles que l'anxiété sévere,
I'nyperactivité ou des phobies peuvent
entrainer des comportements agressifs qui
semblent exagérés ou inappropriés.

Dans de tels cas, il est important de
consulter rapidement un vétérinaire pour
obtenir un diagnostic et un traitement
approprieés.

En comprenant les diverses causes de
l'agressivité et en identifiant les types
spécifiques de comportements agressifs,
VOUS pouvez mieux geérer la situation et

améliorer la qualité de vie de votre Chi@h@
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Pour limiter les risques d'agression et
réduire les chances de morsures, Il est
crucial d'adopter certaines mesures
préventives.

Bien que ces gestes ne puissent garantir
une prévention totale, ils sont essentiels
pour minimiser les comportements
agressifs, quils soient dirigés vers des
humains ou d'autres animaux.

Voici les principales recommandations a
sulvre pour assurer la sécurité de tous.




e Evitez les Contextes Déclencheurs : Abstenez-vous
de fréquenter des lieux comme les parcs si votre
chien montre des signes dagressivité envers dautres
animaux ou des humains. Evitez également de lui
donner acces a des zones comme le canapé ou le lit
si cela provoque des grognements.

e |solement lors de Visites : Si votre chien est craintif
envers les étrangers, isolez-le lors de |'arrivée de
visiteurs pour éviter les situations de stress.

e Choix et Utilisation : Envisagez de faire porter une
museliere panier a votre chien dans des contextes
susceptibles de déclencher son agressivité. Assurez-
vous que la museliére est adaptée, car certaines en
tissu ne permettent pas une respiration normale et
ne sont pas faites pour une utilisation prolongée.

e Maintien de la Laisse : Gardez toujours une laisse
attachée au collier de votre chien pour pouvolr le
rediriger rapidement sans avoir a le toucher
directement. Cela permet de contrdler les
mouvements de votre chien en cas de besoln.




e Evitez la Confrontation : Si votre chien
grogne ou montre des signes dagressivité,
ne le confrontez pas. Retirez-le du contexte
stressant et travaillez a prévenir de telles
situations a l'avenir.

e Pas de Réprimandes : Ne punissez jamais
physiquement ou verbalement un chien
agressif, car cela peut aggraver le
comportement.

e Attention aux Signes : Soyez attentif au
langage corporel de votre chien et aux
signes d'agression.

e Les comportements de distancement sont
souvent précedes de signes d'anxiete et
sont généralement suivis d'une phase
davertissement avant la morsure.

e Une supervision attentive peut aider a
prévenir de nombreux incidents.




e Surveillance Permanente : Ne laissez jamails votre chien sans
surveillance en présence d'enfants ou de personnes a
mobilité réduite (comme les personnes agées ou
handicapées).

e Respect des Avertissements : Respectez toujours les
avertissements de votre chien et évitez les approches
brusques. Laissez-le initier les interactions ou venez vers lui a
son rythme.

e Evitez les Surprises : Ne surprenez jamais un chien,
notamment lorsqu’il dort ou est coincé, car cela peut
provoquer une réaction agressive.

Gestion des Conflits entre Chiens

e Séparation Sécurisée : Ne tentez jamais de séparer
physiquement des chiens en conflit. Utilisez plutdt un objet
pour les éloigner en cas de besoin.

e Surveillance et Isolement : Ne laissez jamais deux chiens seuls
dans la maison si I'un d’eux montre de l'agressivité envers les
autres. Isolez I'agresseur lorsqu’une supervision adéquate
nest pas possible.

e Surveillance des Animaux Plus Petits : Ne laissez jamais sans
surveillance un chien qui montre des signes de prédation avec
des animaux plus petits comme les chats, les petits animaux
ou les jeunes enfants.

Ces mesures sont essentielles pour assurer une cohabitation
harmonieuse et sécurisée avec votre chien, en prévenant les

comportements agressifs et en protégeant a la fois votre animal @f@%\
personnes autour de lui.



L'expression "Fight, Flight or Freeze" (se
battre, s'enfuir ou figer) décrit les trois
principaux mécanismes de défense que
les animaux, y compris les humains,
utilisent face au stress ou a une menace.

Ces réactions sont des réponses
instinctives destinées a protéger 'animal
dans des situations dangereuses.

Explorons ces mécanismes de défense
plus en détall




Lorsqu’un animal est confronté a un danger, la
premiére réaction peut étre de simmobiliser
completement. Cette réponse, appelée figer’,
consiste a rester mmobile comme une statue.
Cette réaction peut aider I'animal a éviter
dattirer I'attention ou a évaluer la situation en
espérant que la menace disparaisse delle-méme

Si I'immobilisation ne suffit pas ou si la situation
devient plus pressante, I'animal peut tenter de
fuir. Cette réaction, appelée "s'enfuir’, est un
effort pour échapper au danger en se déplacant
rapidement loin de la source de stress. L'objectif
est de mettre le maximum de distance entre lul
et la menace percue.




Lorsque |'évasion est impossible et que I'animal
est confronté directement a la menace, il peut
choisir de se battre. Ce mécanisme de défense,
'se battre’, implique de faire face au danger
pour se protéger. Par exemple, un chien acculé
dans un coin peut mordre un intrus pour se
défendre.

lllustrations Pratiques

Imaginons un chien qui se trouve acculé dans un coin
par un enfant qui essaie de le caresser. Le chien peut
d'abord figer, puis essayer de s'éloigner. Si I'enfant
persiste et que le chien ne peut pas s'enfuir, Il peut
finir par attaquer, notamment en mordant pour se
protéger.

Considérons une situation ou vous étes dans une
ruelle et que vous voyez un intrus armé d'un couteau
s'approcher. Votre premiere réaction peut étre de
figer, puis d'essayer de fuir en courant. Si vous étes
bloqué par un mur sans échappatoire, la seule option
restante pourrait étre de vous défendre contre

I'agresseur. 7
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Un point important a noter est que si un animal
a déja mordu plusieurs fois dans des situations
stressantes, Il peut modifier ses réactions. Au
lieu de passer par les étapes de figer et de fuir,
Il peut directement passer a |'agression.

Ce changement survient parce que les
premieres tentatives de figer ou de fuir n‘ont
pas résolu la situation stressante, et I'animal a
appris que se battre est une réponse plus
efficace.

Le concept de Fight, Flight or Freeze est
applicable non seulement aux chiens mais
aussi a d'autres animaux, comme les félins ou
les équins. Chaque espéce adapte ces
meécanismes en fonction de son propre instinct

de survie. @ﬁ?\




Conclusion

Comprendre ces mécanismes de défense
est crucial pour éviter des accidents,
surtout dans les interactions entre les
animaux et les humains.

En reconnaissant et en respectant les
signaux de stress de votre animal, vous
pouvez mieux prévenir les comportements
agressifs et garantir une relation plus




Si vous vous sentez incertain quant a la
maniere de comprendre le langage de
votre chien ou sur les actions a
entreprendre pour favoriser des émotions
positives, nhésitez pas a me contacter.

Vous pouvez également vous abonner a
ma page Facebook Humanimal Expert
pour étre au courant des nouveautés et
obtenir des outils supplémentaires pour
améliorer votre relation avec votre animal.

Humanima( Expert
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